Verimli Ders Calisma Genel Kurallan

Bir tarladan verim elde etmek igin ilk énce o
tarlay: siirersiniz, sonra tochum ekersiniz, sonra
gilbrelersiniz, sonra belirli arahklarla sular ve
iiriniin yetigsmesini beklersiniz daha sonrada
bicerek iiriinii elde edersiniz. ilk dnce sulayip
sonra gilbreleyip sonra tohum ekip sora
silrerseniz yanhsg teknik ve strateji izlediginiz
icin iiriinden elde edeceffiniz verimde o denli
diigiik olur. Ciinkii kurallara uymadimz. Ders
cahgmakta bdyledir; belirli kurallara uydugunuz

takdirde potansiyeliniz dogrultusunda
maksimum verimi eldi etmeniz kagimlmizdir. Bu
kurallara kisaca deginecek olursak ;

Ders ¢caligmay: bir sorumluluk ve gereklilik
olarak giérmeyen kimse ders ¢ahigma
motivasyonunun c¢abuk bozulmasina zemin
hazirlamaktadir. Istimeyerek, anne-babamiz yada
bagkalan istedigi i¢cin ders cahgmak sadece zihin
yorgunluguna sebep olur.

Gelecek adina saglam temelleri olan bir is,
mutlu bir yagsam ve sorunsuz bir gelecek igin
kendinize verdiginiz degeri ders caligarak elde
edebilirsiniz. Kaldigim1 diigiindiigiimiiz 70 yilhk
omriiniiziin 5-6 yilhk bir kasmim ¢calisarak gegirip
60 y1l zahmetsiz bir hayat siirmek varken, 5-6 yi1l
amacgsiz, am yasayarak, gecici zevkler ve hayaller
pesinde kosup geri kalan oOmrinizi c¢ahsip
bagarmig insanlara hizmet edip,
daha az gelirle gegmige bakarak ah vah ederek
gecirmek nekadar mantikhdar.

VERIMLT QAL

Degerli dgrenciler ders ¢ali ?ms:ya baglamadan
tnce nmigin ders c¢ahsmamzin gerekliligini
hissedin ve o dogrultuda amaclanmaz
gerceklestirmek icin caligin.

Ozetle ders cahsmaya moral ve psikolojik
yonden hazir olmak ig¢in kigisel ve toplumsal
sorunlarimzdan arinmig, kendinize olan
giiveninizi dengelemis, heyecanlarimz1 kontrol
altina almg olmamz ve hayata -ciddiyetle
bakmamz gerekmektedir.

'

2 Ders Galigrken DIFKEE
Edilecek Hususlar

Ders cahgsirken ortam ile ilgili ve ders galigma
stratejimizle ilgili ikifarkh konuya dikkat etmek
mecburiyetindeyiz. Bu konulan kisaca
dzetleyecek oyursak:

ORTAM:

Ders gahsma ortam denildiginde insann
motivasyonunu ve ders c¢ahsirken dikkatini
dagitmayacak hususlar ele alinmaktadar.
Cahgma ortamindi gu noktalara dikkat
edilmelidir;

* Cahsma ortam sessiz sakin olmahdir. Bu

sessizlik kisiyi yalmz hissettirecek kadar
olmamalhdar.
* Cahsma ortaminda dikkati da@itacak

POSTER, MUZIK, TV vb... araglar ders cahsanin
dikkatini ¢ekecek konumlarda bulunmamah ve
miimkiinse ortadan kaldinmlmah ya da
kapatilmahdar.

* (Cahsma masas:1 izerinde ders disa herhangi
bir  etkinlikle ilgii arag ve gereg
bulundurulmamalhdar.

MA PANOSU

* Cahsma sirasinda 1:1k yazi tzerinde gilge
olugturmamal, caligma odamizda sar 151k yarine

beyaz sk kullamlmahdir. Kiginin goz
yorgunluguna ve  uykusunun gelmesine
sebep olabilmektedir.

* Ders cahgma masas: sadece ders cahgmak
i¢in kullanmilmalidar,

* (Cahsma sirasinda oturulan sandalye ne ¢ok
yumusak nede sert olmal, bireyi gevsetecek yada
rahatsiz edecek seviyede olmamalidar.

NOT: UNUTULMAMALIDIRK]
MOTIVASYON NE KADAR, YOKSEKSE
ORTAMDA FIZIKSEL OLARAK, BIREYT

ASIR] DERECEDE RAHATSIZ EDECEXK.
BIR OLGU OLMADIGI MODDETQE HI¢
BIR SEY DERS CALISMAYA VE
SURDURMEYE ENGEL

DEGILDIR,

A=X+Y+2

A: Bagarn

X. Caligma

Y. Yerinde ve zam
davranma

Z. Dinlenme ve Eglenme




