KORUNMAK ICIN
NELER YAPALIM?

* Ellerimizi yikayalim: Ellerimizi su ve
sabunia sik sik yrkamak, mikroplardan
korunmamiza yardime: olur. Ozellikle
SksOrp, hapsgirdiktan sonra ve hastalarla
ayni ortamda bulunuldugunda mutiaka
ellerimizi yikayalim.

* Bulundugumuz ortami sik sik
havalandiralim.

» Kapah ve hasta kigilerin bulundugu
ortamiardan uzak duralim.

* Zorunlu haller diginda hastaligin goriidogo
boblgelere seyahatlerimizi erteleyelim.

» Seyahat zorunlu ise korunma dnlemlerine
dikkat edelim ve cerrahi maske kullanalim.

Aniden hapgardigimizda ehmizi degi
kolumuzu kultanahm

Salgintar sirasinda mimkon olkdujunca
tokalagmaktan kaginahm

Salgmntar sirasinda oplgerek ve santarak
selamlasmakian kacanahm
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GRIBIN BELIRTILERI NELERDIR?

* Yiksek ates (koltuk
altindan diclen
38 °C ve (zeri)
* Yaygin vicut agrisi
* Bogaz agnsi
- Okslirlik
B Bag ag"m nEFSBV
- Titreme, halsizlik elimize
+ Burun akintisi
* Nadiren kusma ve ishal




