GRIP NEDIR?

Grip, bir solunum yolu hastaligidir.
Domuz Gribi, insandan insana bulagan yeni
bir grip tOrGdlr.

GRIP NASIL BULASIR?

Grip, okslirme, hapsirma esnasinda ortama
yayilan ve vir(s iceren damiaciklaria bulasir.
Bu damlaciklar, direkt solunum yoluyla veya
ortamdaki esyalardan, eller vasitasiyla
alinabilir. Tokalagma ve 6plsme ile de
bulagabilir.

Kigi, hastalik belirtilerinin baglangicindan
1 gin oncesi ve 7 gln sonrasina kadar
bulagtincidir.
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UNUTMAYALIM!
Grip, insanlardan insanlara bulasan
bir hastaliktir.

GRIBIN TEDAVIS| VAR MIDIR?
Gripte kullanilan antiviral ilaglar bu grip
tirinde de kullaniimaktadir,

Ayrica, destekleyici tedavide sikayetlerin
azaltimasina yonelik olarak doktor
lavsiyesiyle gesitli ilagiar kullaniabilir.
DOKTOR TAVSIYES|I OLMADIKCA
ANTIBIYOTIK KULLANILMAMALIDIR.
Hen(z etkili agis1 yoktur. Gelistirme
galigmalan devam etmektedir.

GRIPTE HANGI BELIRTILERDE

ACIL TIBBI YARDIM ISTEYELIM?

: » Solunum sikintisi

: = Siddetli bulant ve kusma

=« Suur bulanikhgs

: » Siddetli 5ksOrOk ve balgam ¢ikarma
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Cocuklarda
bunlara ek
olarak:

» Dudaklarda
morarma

: » Havale gegirme

: » Yaygin dokintQ
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Belirtilerden
herhangi biri
gorildaginde
acilen doktora
basvuralim,

.
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BASKALARINA HASTALIK
BULASTIRMAMAK iCiN
NE YAPALIM?

* Diger kigileri korumak igin yakin temastan
kaginalim. Cerrahi maske kullanalim.

* Bol siv1 alip, beslenmemize dikkal edelim
ve istirahal edelim.

* Kigisel esyalanmizi (haviu, dig firgasi, ¢atal,
kagik, nevresim, ¢argaf vb.) bagkalanyla
paylagmayalim,

* Elle dokundugdumuz egyalan, deterjan
veya 1/10 (1 6i¢h camasgir suyu,
10 8Igh su) oraninda sulandinimig
¢amagir suyu ile silelim.

* Acil durumlarda mutlaka
doklora basvuralim,

* Okslrme ve
hapsirma
esnasinda agzimiz
ve burnumuzu tek
kullanimlik mendil
ile kapatalim ve
kullanilan mendili
¢Ope atalim,




