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	Etkinliğin Adı:
	Ne Yapmalı?

	Kazanım: 
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	Öğrenci Sayısı: 
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	Sınıf düzeyi :
	Lise 

	Süreç:
         1. Duygulara tepki verme üzerinde, aşağıdakine benzer bir örnek vererek tartışma başlatın.

        “Çok üzgün olduğunuz bir zamanı düşünün. Bütün gün yataktan çıkmayabilirsiniz, hiç gülmeyebilirsiniz, arkadaşlarınızdan uzak durabilirsiniz. Ya da kızgın olduğunuzda eşyaları etrafa fırlatabilir, sigara ya da içki içebilir ya da kızgınlığınızı içinize atabilirsiniz.”

2. Öğrencilerle birlikte, sık sık yaşanan duyguları içeren bir liste oluşturarak bunları tahtaya yazın.

3. Her gruba üçer duygu düşecek biçimde sınıfı gruplara ayırın.

4. Gruplardan kendilerine düşen duyguları yaşayan birinin bunlara tepkide bulunabilecekleri tüm yöntemleri belirleyerek bir kağıda yazmalarını isteyin.

5. Grupların cevaplarını sınıfla paylaşmalarım isteyin.

6. Her bir duyguya yönelik tepkiler sınıfla paylaşıldıktan sonra, öğrencilerden bu tepkilerin hangilerinin akılcı hangilerinin akılcı olmadığını söylemelerini isteyin.

        7. Aşağıdakilere benzer soruları sınıfa yönelterek grup etkileşimini başlatın.

Tepkilerin akılcı olup olmadığını belirlemek kolay mıydı? Niçin?

Akılcı ve akılcı olmayan tepkiler arasındaki fark nedir?

Sizin tepkileriniz genellikle akılcı mı yoksa değil mi?

Hangi tip tepki daha sağlıklı? Bu tip tepkilerinizi artırmak için neler yapabilirsiniz?

Duygularınıza yönelik tepkileriniz birer seçim midir, yoksa kaçınılmaz mıdır? Niçin?

DEĞERLENDİRME:




