OFKE VE KIZGINLIK ZARAR VERIR

Bana ana Ofkelenmeyin
baglrma bag"'ma Sakin olun
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Sinirlenmeyin
5 Stres yapmayin
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Karsinizdaki arkadasiniz
yada ailenizden birisi

Yasamimda edindigim en biiyiik bilgi sudur;
Kendi kendine yardim etmeyi bilmeyene,
hi¢ kimse yardim etmez. Pestalozzi
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