GULUMSEYIN HER
SABAH BIRAZ
GULUMSEME Sizi
MUTLU EDER
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PDR Balimi

Sizi soguk alginhigindan korur
Vucuttaki agrilariniz azalr.

Stresinizi yok eder-Mutlu
hissettirir

Saldirgan ve sinirli olmanizi
engeller.

Fiziksel olarak kendinizi daha
iyi hissedersiniz.

Sindirime yardimci olur.

Yorgunlugunuzu alir.
Kayginizi azaltir.

Gulumsemek her zaman size iyi
gelir. Cevrenizde sevilen bir Kkisi
olursunuz.




