KAYGISIZIM Saghk hayat sizi kaygidan uzak tutacaktir
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Kahvaltinin ve 6giin yemeklerinin atlanmamasi. Ozellik sinav

KAYGISIZIM yaklastik¢a diizenli yemek ve kahvalt: daha da 6nem kazanmaktadur.
Kahvalt1 yapmazsaniz giine yorgun bir bedenle baslarsiniz.
KAYGISIZIM

KAYGISIZIM DUZENLI UYKU

KAYGISI Sinav yaklagtik¢a 6grenciler urykular: konusunda daha ¢ok dikkatli
. olmalidirlar. Diizensiz uyku sizi halsiz birakacag: gibi kayg: diizeyinizi

artiracaktir.
KAYGILIYIM AKTIVITELER
KAYGILIYIM

Kiiciik fiziksel egzersizler,acik hava yiiriiyiisler, sevdiklerinizle
KAYGILIYIM zaman gecirmek gibi etkinlikler kayginiza iyi gelir.
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:Sinav sizin i¢in 6nemli bir amag olabilir. Ama hayatta hersey demek
KAYGILIYIM degildir. Yasadiginiz kaygi sizin gibi sinava giren her 6grencide

goriiliir. Unutmayin, kayg gecici bir durumdur.
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Tek bagima bas edemem diyorsaniz
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