PSİKOSOSYAL OKUL PROJESİ ( 2002/11 nolu MEB genelgesi)

PSİKOEĞİTİM ÇALIŞMALARI


Okul Psikososyal Müdahale Ekibi oluşturulması
· Müdür yada müdür yardımcısı

· Rehber Öğretmen

· Her sınıf düzeyinde Sınıf Rehber Öğretmeni yada Öğretmen Temsilcisi

· Veli Temsilcisi

· Öğrenci Temsilcisi

Psikoeğitim Öğretmen Eğitimi: Tüm idareci ve öğretmenlerin il merkezindeki RAM tarafından planlanacak Hizmetiçi Eğitim kapsamında Psikoeğitim Seminerinden geçirilmesi.

Psikoeğitim Veli Eğitimi : Veli Eğitimlerinin, Okul Rehber Öğretmeni ve Psikoeğitim Semineri almış sınıf öğretmeni tarafından yapılarak okul öğrenci velilerinin Psikoeğitimden geçirilmesi.

Psikoeğitim Öğrenci Eğitimi : Psikoeğitim Semineri almış Sınıf Öğretmenleri/ Sınıf rehber Öğretmenleri tarafından öğrencilere Psikoeğitim etkinlik oturumlarının uygulanması.

2009-2010 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI

…………………………………………………….OKULU

PSİKOSOSYAL MÜDAHALE OKUL EYLEM PLANI


TRAVMA ÖNCESİ:


1-Okul genelinde travmatik olaylarla ilgili öğrencilere ve velilere yönelik yapılacak bilgilendirme çalışmalarının planlanması ve yürütülmesi


2-Sınıf öğretmenlerinin travma öncesi yapacağı çalışmaların ve uygulanacak etkinliklerin planlanması ve yürütülmesi


TRAVMA SONRASI:


1-Yaşanan travmatik olay sonucu Okul Psikososyal Müdahale Ekibi tarafından normalleşmenin sağlanması amacıyla çalışma yapılması


2-Gerek görülmesi halinde RAM Psikososyal Müdahale Ekibi ile iletişime geçilerek yardım istenmesi.


3-Travmatik olay sonrası;

· Müdahale programının düzenlenmesi

· Uygulanması

· Değerlendirilmesi

· İzlenmesi

· Eşgüdüm ve organizasyon sağlanması

· Çalışmaların değerlendirilmesi

· Değerlendirme sonucunda normalleşme sağlanamayan öğrencilerin RAM Psikososyal Müdahale Ekibine iletilmesi

· Çalışmalarla ilgili raporların RAM’ a gönderilmesi.
SINIF EYLEM PLANI

TRAVMA ÖNCESİ:
1-Travmatik olaylar hakkında öğrencileri bilgilendirme çalışmaları yapılması

2-Travmatik olaylar hakkında aileleri bilgilendirme toplantıları yapılması

3-Travmatik olaydan sonra yapılması gerekenler hakkında veli ve öğrencilerin bilgilendirilmesi

TRAVMA SONRASI:

1-Sınıf öğretmeninin de travmaya maruz kalması durumunda Okul Psikososyal Müdahale Ekibinden yardım istenmesi


2-Yaşanan travmatik olayla ilgili öğrencilerin bilgilendirilmesi.


3-Yaşanan travmatik olayla ilgili ailelerin bilgilendirilmesi


4-Yaşanan travmatik olay sonrası etkilenenlere normalleşmenin sağlanması amacıyla Psikoeğitim çalışması yapılması.

NOT: Çalışmalar örnek olarak hazırlanmıştır. Okullarımız kendi faaliyetlerini ve planlamalarını yaparken faydalanabilirler.
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………………………………………………………………OKUL MÜDÜRLÜĞÜ

PSİKOSOSYAL OKUL PROJESİ PSİKOEĞİTİM ÇALIŞMALARI
	YAPILACAK ÇALIŞMA
	DÜZEY
	ETKİNLİK
	ZAMANLAMA
	UYGULAYICI

	Okul Psikososyal Müdahale Ekibinin kurulması ve görev tanımının yapılması


	Okul idareci ve Öğretmenler
	Ekip kurulması
	EYLÜL
	Okul yöneticisi, Rehber Öğretmen/ görevli öğretmen

	Psikososyal Müdahale Ekibi üyelerinin Travma, TSST konularında bilgilendirilmesi
	Okul Psikososyal Müdahale Ekibi
	Toplantı
	EKİM
	Rehber Öğretmen/ idareci/ görevli öğretmen

	Psikoeğitim Öğretmen Eğitimlerinin yapılması (Psikoeğitim Öğretmen semineri almayan öğretmenlerin isim listelerinin RAM’ a bildirilmesi)
	Okul idaresi
	İsim listesi
	Yıl Süresince
	Okullar Psikoeğitim Semineri almamış öğretmenlerin isim listelerini RAM’ a bildirecek, RAM tarafından Hizmetiçi Eğitim kapsamında Psikoeğitim Öğretmen Semineri planlanacak

	Psikoeğitim öğrenci oturumlarının ( Etkinliklerin uygulanması)


	Psikoeğitim etkinliği uygulanmamış sınıf öğrencileri
	Güvenli Yer Çizimi

Sosyal Atom

En İyi Yaptığım Üç Şey. Köy Resmi

Üç Dilek. Güçlü Yanlarım vb.
	Yıl Süresince
	Psikoeğitim Semineri almış Sınıf Öğretmeni/ Sınıf Rehber Öğretmeni

	Psikoeğitim Veli Eğitimlerinin yapılması ( Daha önce bilgilendirme yapılmayan veliler)


	Veliler
	Toplantı
	Yıl Süresince 
	Rehber Öğretmen ve Psikoeğitim Semineri almış Sınıf Öğretmeni/ Sınıf Rehber Öğretmeni tarafından yapılacak


PSİKOEĞİTİM PAKET PROGRAMININ UYGULANMASINDA
 DİKKAT EDİLECEK İŞ VE İŞLEMLER


Psikoeğitim Paket Programı Eğitimi Semineri daha önce bu seminere katılmamış Rehber Öğretmenlere Rehberlik ve Araştırma Merkezinin koordinasyonunda verilecektir. Psikoeğitim Semineri almış Rehber Öğretmenlerce öğretmen ve veli eğitimi yapılacak, veli eğitimi öğretmen eğitimi almış bir sınıf öğretmeni ile birlikte yapılacaktır. 


Öğrenci oturumları sınıf öğretmeni tarafından düzenlenecek bu çalışmanlara Rehber Öğretmenler doğrudan katılmayacaklardır.  Söz konusu öğretmen, veli ve öğrenci eğitimleri Öğretim yılı içerisine dağıtılabilecek ancak yapılacak çalışmaların planı Eylül ayı içerisinde Rehberlik ve Araştırma Merkezine gönderilecektir. 


Psikoeğitim Paket Programını hazırlayan okul yapılan çalışmaları kapsayan bir rapor hazırlayarak bu raporu en geç Mayıs ayı sonuna kadar Rehberlik ve Araştırma Merkezine gönderecektir. 
Sene Sonu Raporunda aşağıdaki bilgilerin bulunmasına özellikle dikkat edilecektir.

· Eğitimin yapıldığı okulun adı


:

· Eğitilen Yönetici Sayısı



:

· Eğitilen Öğretmen Sayısı



:

· Eğitilen Öğrenci Sayısı



:

· Eğitilen Veli Sayısı




:

· Eğitimin Yapıldığı Derslik Sayısı(Öğrencilere)
:

· Psikososyal Eğitim Amaçlı

Yöneticilerle




:

Öğretmenlerle




:

Öğrencilerle




:

Velilerle




:

Kaçar toplantının yapıldığı ve bir aile, bir öğrenci, bir öğretmen ve bir yönetici temsilcisinden alınacak görüşler.

Okul Psikososyal Müdahale Ekibi

Rehber Öğretmen 


Öğretmen Temsilcisi


Veli Temsilcisi

Öğrenci Temsilcisi



Müdür Yrd.

OKUL PSİKOEĞİTİM  ÇALIŞMALARI YIL SONU RAPORU ( ÖRNEKTİR)


TRAVMA ÖNCESİ:


1-Öğretmenlerin Psikoeğitim konusunda bilgilendirilmesi


2-Öğrencilerin Psikoeğitim konusunda bilgilendirilmesi


3-Velilerin Psikoeğitim konusunda bilgilendirilmeleri


TRAVMA SONRASI: ( Tarvmatik olay yaşanmamışsa)



……....-……….. Eğitim-Öğretim Yılı süresince okulumuzda herhangi bir travmatik olay yaşanmamıştır.         


TRAVMA SONRASI: Travmatik olay yaşanmışsa)

1- Okul Psikososyal Müdahale Ekibinin Travmatik olayla ilgili bilgilendirilmesi

2- RAM Psikososyal Müdahale Ekibi ile görüşülmesi

3- Müdahale programının hazırlanması

· Olaylardan etkilenenlerin normalleştirilmesi

· Öğrenci ve tepkilerin izlenmesi

· Ailelere destek sağlanması

· Sonucun rapor edilmesi

4- Normalleşme sağlanamazsa RAM Psikososyal Müdahale Ekibinden yardım istenmesi.

YAPILAN PSİKOEĞİTİM ÇALIŞMALARI:
1- Okul öğrencileri…………………….sınf öğrencileri Psikoeğitim etkinlikleri uygulandı.

2- Veli Eğitimi seminerleri / toplantısı yapıldı veliler bilgilendirildi

3- Öğretmenlere yönelik bilgilendirme çalışması yapıldı

4- Broşür hazırlanarak ………………( öğrenci, öğretmen, veli) dağıtılarak bilgilendirildi vb.

 SONUÇ: ………..-…………….. Eğitim Öğretim Yılı süresince okulumuzda “1” (bir) Travmatik olay yaşanmıştır. 

· Öğrenci ile görüşüldü.    -  Veli ile görüşüldü

· Okul Psikososyal Müdahale Ekibi konu ile lgili bilgilendirildi.
· Normalleşme sağlandığı düşünülüyor. Öğrencinin izlenmesi devam ediyor.
· Eğitimin yapıldığı okulun adı


:

· Eğitilen Yönetici Sayısı



:

· Eğitilen Öğretmen Sayısı



:

· Eğitilen Öğrenci Sayısı



:

· Eğitilen Veli Sayısı




:

· Eğitimin Yapıldığı Derslik Sayısı(Öğrencilere)
:

· Psikososyal Eğitim Amaçlı

Yöneticilerle




:

Öğretmenlerle




:

Öğrencilerle




:

Velilerle




:

Kaçar toplantının yapıldığı ve bir aile, bir öğrenci, bir öğretmen ve bir yönetici temsilcisinden alınacak görüşler.

Okul Psikososyal Müdahale Ekibi

Rehber Öğretmen   -
Öğretmen Temsilcisi -  Veli Temsilcisi   -   Öğrenci Temsilcisi
-     Müdür Yrd.

PSİKOSOSYAL OKUL PROJESİ KAPSAMINDA PSİKOEĞİTİM ÖĞRETMEN SEMİNERİNE KATILMAMIŞ YA DA KATILDIĞI HALDE BELGESİ OLMAYAN ÖĞRETMENLERİN İSİM LİSTESİ
 …………………………..…OKUL MÜDÜRLÜĞÜ
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	T.C KİMLİK NO
	ADI SOYADI
	GÖREV YERİ/OKUL
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